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R E T E N T I O N  A N D  R H Y T H M I C  M O V E M E N T

A b s t r a c t

T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  i s  t o  f i n d  a  s i g n i f i c a n t  c o n n e c t i o n  b e t w e e n  r h y t h m i c  

m o v e m e n t s  i n  t h e  r e t e n t i o n  o f  a d d i t i o n a l  m a t h  f a c t s .  T h e r e f o r e ,  m y  r e s e a r c h  q u e s t i o n  is :  

Is  t h e r e  a  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  r h y t h m i c  m o v e m e n t ,  g e n e r a l  m o v e m e n t ,  a n d  

n o n - m o v e m e n t  i n  t h e  m e m o r i z a t i o n  a n d  r e t e n t i o n  o f  a d d i t i o n  f a c t s .  I p e r f o r m e d  a  

q u a n t i t a t i v e  e x p e r i m e n t a l  d e s i g n  s t u d y ,  f o c u s e d  o n  t h r e e  g r o u p s :  n o n - m o v e m e n t ,  g e n e r a l  

m o v e m e n t  a n d  r h y t h m i c  m o v e m e n t .  T h e  r e s u l t s  f r o m  m y  s t u d y  i n d i c a t e d  t h a t  r h y t h m i c  

m o v e m e n t  p l a y e d  a  r o l e  i n  h e i g h t e n i n g  r e c a l l  m e m o r y ,  b u t  m o v e m e n t  in  g e n e r a l  h a d  a 

s i g n i f i c a n c e  i m p a c t  in  i n c r e a s i n g  s c o r e s  f r o m  t e s t  o n e  t o  t e s t  t w o .  I n  C o n c l u s i o n ,  r e c a l l  

m e m o r y  a n d  r e t e n t i o n  a r e  s i g n i f i c a n t l y  i n c r e a s e d  w h e n  g e n e r a l  m o v e m e n t  i s  u s e d  in  

a d d i t i o n a l  m a t h  f a c t s .
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R e t e n t i o n  a n d  R h y t h m i c  M o v e m e n t  i n  A d d i t i o n a l  M a t h  F a c t s  

T r a d i t i o n a l  m e t h o d s  o f  t e a c h i n g  i n c l u d e  l e c t u r i n g  w i t h  d r y  e r a s e  b o a r d s ,  p o s t e r s ,  

c h a r t s  a n d  f l a s h  c a r d s .  T e a c h e r s  c o n t i n u e  t o  r e p e a t  t h e  i n f o r m a t i o n  f r o m  s a i d  l e c t u r e  u n t i l  

s o m e  f o r m  o f  r e t e n t i o n  h a s  o c c u r r e d .  W h i l e  t h e s e  t r a d i t i o n a l  m e t h o d s  m a y  g e t  a  l a r g e  

p e r c e n t a g e  o f  s t u d e n t s  t o  c o m p l e t e  m e m o r i z a t i o n ,  a  s m a l l  p e r c e n t  o f  t h e  s t u d e n t s  

c o n t i n u e  t o  f a l l  b e h i n d  w i t h  l i t t l e  t o  n o  r e t e n t i o n .  C u r r e n t  t r e n d s  in  e d u c a t i o n a l  f o r u m s  

i n d i c a t e  t h a t  m o v e m e n t ,  s p e c i f i c a l l y  r h y t h m i c  m o v e m e n t ,  h a s  i n c r e a s e d  t h e  r e t e n t i o n  o r  

r e c a l l  m e m o r y  o f  a  s t u d e n t .  T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  i s  t o  f i n d  a  s i g n i f i c a n t  c o n n e c t i o n  

b e t w e e n  r h y t h m i c  m o v e m e n t s  i n  t h e  r e t e n t i o n  o f  a d d i t i o n a l  m a t h  f a c t s .

T h e  m a i n  p r o b l e m  t h a t  i s  a d d r e s s e d  t h r o u g h o u t  t h i s  s t u d y  i s  t h e  m e m o r i z a t i o n  o f  

i n f o r m a t i o n  r a t h e r  t h a n  t h e  u n d e r s t a n d i n g  o r  r e t e n t i o n  o f  m a t e r i a l s .  T h e  d i f f e r e n c e  

b e t w e e n  m e m o r i z a t i o n  a n d  r e t e n t i o n  i s  h o w  l o n g  t h e  i n f o r m a t i o n  s t a y s  w i t h  t h e  s t u d e n t .  

M e m o r i z a t i o n  i s  c a t e g o r i z e d  a s  a  s h o r t - t e r m  a b s o r p t i o n  o f  f a c t s  a n d  u n d e r s t a n d i n g  

w h e r e a s  r e t e n t i o n  i s  u n d e r s t o o d  t o  b e  c o m p l e t e  u n d e r s t a n d i n g  o f  a  f a c t  o r  c o n c e p t  f o r  a  

g r e a t  l e n g t h  o f  t i m e .  A  s t u d e n t  in  a  s c h o o l  p l a y  t h a t  i s  r e q u i r e d  t o  l e a r n  l i n e s  f o r  a n  

u p c o m i n g  s p r i n g  m u s i c a l  i s  a n  i l l u s t r a t i o n  o f  m e m o r i z a t i o n .  T h e  s t u d e n t  m e m o r i z e s  t h e  

l i n e s ,  p e r f o r m s  t h e  s h o w  a n d  w i t h i n  m o n t h s  a f t e r  c o m p l e t i n g  t h e  p r o d u c t i o n ,  f o r g e t s  

m o s t ,  i f  n o t  a l l  o f  t h e  l i n e s  t h e  s t u d e n t  w a s  r e q u i r e d  t o  l e a r n .  A n  e x a m p l e  o f  r e t e n t i o n  

w o u l d  b e  a  s t u d e n t  s t u d y i n g  f o r  a  m e d i c a l  e x a m .  T h e  s t u d e n t  s t u d i e s  d a i l y  f o r  o v e r  a 

y e a r ,  t a k e s  t h e  t e s t  a n d  p a s s e s .  T h a t  s t u d e n t  t h e n  g o e s  o n  t o  b e c o m e  a  d o c t o r  a n d  i s  a b l e  

t o  r e c a l l  m o s t ,  i f  n o t  a l l  o f  t h e  i n f o r m a t i o n  s t u d i e d  f o r  t h e  e x a m .

T h i s  s t u d y  s p e c i f i c a l l y  a d d r e s s e s  t h e  p r o b l e m  o f  r e t e n t i o n  w i t h i n  a d d i t i o n  m a t h  

f a c t s .  A d d i t i o n  m a t h  f a c t s  l a y  t h e  f o u n d a t i o n a l  p r i n c i p a l s  n e e d e d  in  o r d e r  t o  c o n t i n u a l l y
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b u i l d  i n  m a t h e m a t i c a l  c o n c e p t s .  W i t h o u t  t h e  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h i s  f o u n d a t i o n a l  c o n c e p t  

o f  a d d i t i o n ,  s t u d e n t s  m a y  f a l l  b e h i n d  in  s c h o o l  a n d  m a y  b e c o m e  l e s s  c o n f i d e n t  i n  t h e i r  

a b i l i t y  t o  u n d e r s t a n d  m a t h e m a t i c a l  c o n c e p t s .

R e s e a r c h  h a s  s h o w n  t h a t  s t u d e n t s  l e a r n  b e t t e r  t h r o u g h  a c t i v e  l e a r n i n g ,  m o r e  

s p e c i f i c a l l y ,  m o v e m e n t .  C u r r e n t  r e s e a r c h  h a s  a l s o  i n d i c a t e d  t h a t  r h y t h m i c  m o v e m e n t  

h e l p s  t h e  w o r k i n g  m e m o r y  b u i l d  a  s t r o n g e r  r e c a l l  m e m o r y  o r  r e t e n t i o n .  T h i s  l e a d s  o n e  to  

q u e s t i o n  w h e t h e r  r h y t h m i c  m o v e m e n t  b u i l d s  b e t t e r  r e t e n t i o n  i n  s t u d e n t s  r e c a l l  m e m o r y ,  

o r  m o r e  e x p l i c i t l y  i n  t h e  a r e a  o f  m a t h e m a t i c s  i n  t h e  f i r s t  g r a d e  c l a s s r o o m .  T h e r e f o r e ,  m y  

r e s e a r c h  q u e s t i o n  i s :  Is  t h e r e  a  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  r h y t h m i c  m o v e m e n t ,  

g e n e r a l  m o v e m e n t ,  a n d  n o n - m o v e m e n t  i n  t h e  m e m o r i z a t i o n  a n d  r e t e n t i o n  o f  a d d i t i o n  

f a c t s  m e a s u r e d  b y  t h e  A B E K A  c u r r i c u l u m .

Literature Review

T h e r e  a r e  t h r e e  m a i n  a r e a s  o f  s t u d y  t h a t  b r i n g  g r e a t e r  u n d e r s t a n d i n g  t o  t h e  

p u r p o s e  o f  t h i s  r e s e a r c h :  m u s i c ,  m o v e m e n t  a n d  r e t e n t i o n .  A l l  t h r e e  a r e a s  m u s t  b e  

u n d e r s t o o d  a s  c o e x i s t i n g  w i t h i n  t h e  c o n t e x t  o f  t h i s  r e s e a r c h  w h i l e  s t i l l  r e m a i n i n g  

i n d e p e n d e n t  in  t h e i r  o w n  d e f i n i t i o n  o r  m e a n i n g .  T h e s e  t h r e e  c o n c e p t s  f l o w  i n t o  o n e  

a n o t h e r  i n  a  s e q u e n t i a l  o r d e r  t h a t  h e l p s  d e f i n e  a n d  r e e s t a b l i s h  i t s  c o m m o n  m e a n i n g  

a m o n g  t h i s  r e s e a r c h .

Music

M u s i c  h a s  b e e n  i n t e g r a t e d  i n t o  t h e  r e a l m  o f  a c a d e m i c  a c h i e v e m e n t  o v e r  t h e  l a s t  

c e n t u r y .  W e  s e e  t h a t  m u s i c  a f f e c t s  t h e  w a y  s t u d e n t s  s e e  o t h e r  r a c e s ,  o t h e r  n a t i o n s  a n d  

o t h e r  r e l i g i o n s .  M a n y  s t u d i e s  h a v e  s h o w n  t h a t  m u s i c  c a n  d i r e c t l y  i m p a c t  t h e  w a y  t h a t  w e  

m e m o r i z e  a n d  r e t a i n  i n f o r m a t i o n  w i t h i n  t h e  c l a s s r o o m .  W h e n  s t u d e n t s  a r e  g i v e n  t h e
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c a p a b i l i t i e s  t o  b r i n g  m u s i c a l  r h y t h m  o r  b e a t s  i n t o  t h e  c l a s s r o o m  “ R e i n f o r c i n g  t h e s e  

c a p a b i l i t i e s  b y  t e a c h i n g  p a t t e r n s  t h r o u g h  m u s i c  a t  a n  e a r l y  a g e  m a y  b e n e f i t  c h i l d r e n ’s 

c o g n i t i v e  a b i l i t i e s ” ( G e i s t ,  2 0 1 2 ,  p .  1). T e a c h e r s  h a v e  f o u n d  t h a t ,  “ c h i l d r e n  

o v e r w h e l m i n g l y  p r e f e r  t o  l e a r n  t e d i o u s  a c a d e m i c  m a t e r i a l  t h r o u g h  m u s i c  o r  s o n g ” ( H a y e s ,  

2 0 0 9 ,  p .  3 4 ) .  S t u d e n t s  a r e  g i v e n  t h e  o p p o r t u n i t y ,  t h r o u g h  m u s i c ,  t o  m e m o r i z e  a n d  

p a r t i c i p a t e  i n  a c t i v i t i e s  t h a t  w e r e  o n c e  t i r e s o m e  a n d  s y s t e m a t i c .  H a y e s  ( 2 0 0 9 )  c o n c l u d e d  

t h a t ,  “ I f  t h e  c o n t e n t  i s  t a u g h t  t h r o u g h  t h e  m e d i u m  o f  a  t u n e  o r  m e l o d y  t h e y  a l r e a d y  k n o w ,  

a n d  i t  i s  t a u g h t  w i t h  e x p l i c i t  s t r a t e g i e s  f o r  r e c a l l ,  s t u d e n t s  a r e  a b l e  t o  u t i l i z e  t h e m  w h e n  

a p t  d u r i n g  t e s t s ,  q u i z z e s  o r  s i m p l y  w h e n  a s k e d  a  q u e s t i o n  b y  a  t e a c h e r ”  ( p .  3 4 ) .

E x t e n s i v e  r e s e a r c h  w i t h i n  t h e  a r e a s  o f  m a t h e m a t i c s  a n d  s c i e n c e  h a s  i n d i c a t e d  

p o s i t i v e  e f f e c t s  w h e n  m u s i c a l  r h y t h m s  a r e  i n c o r p o r a t e d .  S h i l l i n g s  ( 2 0 0 2 )  r e p o r t s ,  “ T h e  

r h y t h m  o f  t h e  c h a n t  a n d  t h e  r e p e a t e d  s o u n d  p a t t e r n s  p r o v i d e d  a n  o p p o r t u n i t y  f o r  b o t h  

i n t e r a c t i o n  a n d  e x p r e s s i o n ”  ( p .  1 7 9 ) .  R h y t h m s  w i t h i n  m u s i c  c l o s e l y  c o n n e c t  a n d  r e l a t e  

t h e  m a t h e m a t i c a l  a s s u m p t i o n s  t h a t  s t u d e n t s  b r i n g  t o  e a r l y  e d u c a t i o n  c l a s s r o o m s  a n d  “  T h e  

r h y t h m i c  c o m p o n e n t s  o f  m u s i c  w i t h  i t s  a c c o m p a n y i n g  s p e e c h  a f f o r d  r i c h  o p p o r t u n i t i e s  

f o r  e x p l o r i n g  m a t h e m a t i c a l  c o n c e p t s  t h r o u g h  e x p e r i e n c e s  w i t h  b e a t ,  m e t e r ,  d u r a t i o n  o f  

s o u n d s ,  r h y t h m i c  p a t t e r n s ,  a n d  t e m p o ”  ( S h i l l i n g s ,  2 0 0 9 ,  p .  1 7 9 ) .  P r o v i d i n g  m u s i c  in  

e v e r y d a y  n a t u r a l  a c t i v i t i e s ,  i n c l u d i n g  m a t h e m a t i c s ,  n o t  o n l y  r e a c h e s  t o  t h e  

l o g i c a l / m a t h e m a t i c a l  i n t e l l i g e n c e s  b u t  a l s o  t o  t h e  m u s i c a l / r h y t h m i c  i n t e l l i g e n c e s .

S h i l l i n g s  ( 2 0 0 9 )  s t a t e s  t h a t  b r i n g i n g  i n  m u s i c  a n d  r h y t h m i c  e l e m e n t s  t o  t h e  c l a s s r o o m  is  

r e w a r d i n g  a n d  e d u c a t i o n a l l y  s o u n d  t o  m o r e  t h a n  j u s t  o n e  l e v e l  o f  s t u d e n t ,  b u t  r a t h e r  t o  t h e  

c l a s s r o o m  a s  a  w h o l e .
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Movement

M u s i c  a n d  m o v e m e n t  o f t e n  g o  h a n d  in  h a n d .  T h e  s e q u e n t i a l  s t e p  f r o m  m u s i c  t o  

m o v e m e n t  i s  s e a m l e s s  b e c a u s e  “ K i n e t i c  m o v e m e n t  i s  at the very core  o f  o u r  t h e o r e t i c a l  

a l t e r n a t i v e s ”  ( B a u t i s t a ,  R o t h ,  a n d  T h o m ,  2 0 1 1 ,  p .  3 6 7 ) .  T h e r e f o r e ,  s t u d e n t s  a n d  p a r e n t s ,  

h a v e  a n  i n n a t e  d e s i r e  t o  c h a n g e  a n d  g r o w  t h r o u g h  m o v e m e n t .  B a u t i s t a ’s  ( 2 0 1 1 )  r e s e a r c h  

w a s  b a s e d  o f f  o f  t h e  t h e o r y  t h a t  “ T h e  h u m a n  b o d y  i s  u n d e r s t o o d  a s  t h e  s e m i o t i c  s i g n i f i e r  

o f  m a t h e m a t i c s  p a r  e x c e l l e n c e ,  a s  i t  i s  t h e  m a t e r i a l  g r o u n d  o f  a n y  m a t h e m a t i c a l  i d e a  w e  

c a n  e x p r e s s  a n d  c o n v e y  t o  o t h e r s ”  ( p .  3 6 8 ) .  T h i s  a r t i c l e  g o e s  o n  t o  e x p l a i n  a n d  c o n c l u d e  

t h a t  t h e  i n f o r m a t i o n  w e  a l r e a d y  h a v e  a s  h u m a n  b e i n g s  o n  g e o m e t r i c a l  i n s i g h t  a n d  

m o v e m e n t  c a n n o t  b e  c o i n c i d e n t a l  b u t  r a t h e r  l e a r n e d  b e h a v i o r s  t h r o u g h  o u r  

i n t e m a l / m e n t a l  c o g n i t i o n .

T h e  g r e a t e r  g o a l  in  i n c o r p o r a t i n g  m o v e m e n t  i n t o  o u r  e v e r y  d a y  m a t h e m a t i c a l  

l e s s o n s  i s  o n e  o f  g r e a t  i m p o r t a n c e .  S h o v a l  ( 2 0 1 1 )  s t a t e s  t h a t ,  “ I t  c a n  b e  s a i d  t h a t  t h e  

m o r e  t h e  l e a r n e r s  u s e d  l e a r n i n g  a c t i v i t i e s  w i t h  m o v e m e n t ,  t h e  h i g h e r  t h e i r  a c a d e m i c  

a c h i e v e m e n t s ”  ( p .  4 6 2 ) .  T e a c h e r s  w a n t  t h e i r  s t u d e n t s  e n g a g e d  i n  w a y s  t h a t  s o l i d i f y  t h e  

c o n t e n t  in  w h i c h  t h e y  a r e  l e a r n i n g .  W o o d  ( 2 0 0 8 )  c r e a t e d  a  s t u d y  t h a t  l o o k e d  a t  

m o v e m e n t  s p e c i f i c a l l y  w i t h i n  m a t h e m a t i c s  a n d  h o w  i t  a f f e c t e d  n o t  o n l y  t h e i r  c u r i o s i t y  

w i t h i n  t h e  m a t h e m a t i c a l  c o n c e p t s ,  b u t  a l s o  t h e  p r o c e s s  in  w h i c h  t h e y  u n d e r s t o o d  a n d  

l e a r n e d  m a t h e m a t i c s .  T h e  r e s u l t s  s h o w e d  t h a t  b r i n g i n g  m o v e m e n t  i n t o  m a t h  l e s s o n s  g a v e  

u n d e r s t a n d a b l e  p u r p o s e  a n d  m e a n i n g  t o  e a c h  s t u d e n t .  R a t h e r  t h a n  f o r c e - f e e d i n g  a  

l e c t u r e ,  s t u d e n t s  w e r e  a b l e  t o  c o n n e c t  m a t h e m a t i c s  t o  t h e i r  e v e r y d a y  l i v e s  t h r o u g h  

m o v e m e n t  a n d  n o n - v e r b a l  c o m m u n i c a t i o n  a n d  “ S i n c e  t h e  s t u d e n t s  w e r e  h i g h l y  e n g a g e d  

in  t h e  a c t i v i t i e s ,  t h e  p o t e n t i a l  t o  l e a r n  w a s  g r e a t l y  h e i g h t e n e d ” ( W o o d ,  2 0 0 8 ,  p .  2 1 ) .
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A  p u r p o s e f u l  e n g a g e m e n t  o f  m o v e m e n t  n o t  o n l y  h e i g h t e n e d  t h e  u n d e r s t a n d i n g  b u t  

t h e  r e t e n t i o n  o f  t h e  s t u d e n t ’s  k n o w l e d g e  a n d  u n d e r s t a n d i n g  o f  a  s u b j e c t  a r e a .  W h i l e  

g e n e r a l  m o v e m e n t  o c c u r s  w i t h i n  e a c h  c l a s s r o o m .  “ M a t h e m a t i c s  t h r o u g h  m o v e m e n t  o f f e r s  

a n  i n t e r e s t i n g  a n d  e n g a g i n g  s t r a t e g y  t o  a c h i e v e  t h e  v a s t  o u t c o m e s  t h a t  m a k e  u p  B e i n g  

N u m e r a t e ” ( W o o d ,  2 0 0 8 ,  p .  2 2 ) .  T h e r e  i s  a n  i m p o r t a n c e  i n  u n d e r s t a n d i n g  t h a t  t h r o u g h  

o u r  l i v e s  t h e  b a s i c  c o n c e p t s  a n d  p r i n c i p a l s  o f  l a n g u a g e ,  m a t h e m a t i c s  o r  s c i e n c e  n e e d  to  

b e  u n d e r s t o o d  a n d  a c k n o w l e d g e d  w i t h i n  e a c h  c l a s s r o o m .  I d e n t i f y i n g  t h e  c o n n e c t i o n  o f  a  

d e e p e r - r o o t e d  u n d e r s t a n d i n g  c a n  o n l y  c o m e  f r o m  t h e  u n d e r s t a n d i n g  o f  m o v e m e n t .  

Retention

G o o s ,  D a m m e ,  O n g h e n a  a n d  F e t r y  ( 2 0 1 1 )  p r o p o s e  t h a t  r e p e t i t i o n  o f  f o u n d a t i o n a l  

c o n c e p t s  w i l l  h e l p  s t u d e n t s  r e t a i n  c o n t e n t  i n t r o d u c e d  f a r t h e r  i n  t h e i r  e d u c a t i o n a l  j o u r n e y .  

T h e s e  c l a i m s  c o n s i s t  o f  f o u n d a t i o n a l  m e t h o d s  a n d  c o n c e p t s  t h a t  a r e  c o m p i l e d  i n t o  m a n y  

g r a d e s  a c r o s s  e d u c a t i o n a l  i n s t i t u t i o n s .  T h e  g e n e r a l  a r g u m e n t  t h a t  a r i s e s  i n v o l v e s  t h e  

r e p e t i t i o n  o f  a n  e n t i r e  g r a d e  l e v e l .  S t u d i e s  h a v e  b e e n  c o n d u c t e d  a n d  c o n c l u d e d  t h a t  i t  i s  

n o t  h e l p f u l  t o  r e p e a t  a  g r a d e  l e v e l  f o r  t h e  r e t e n t i o n  o f  f o u n d a t i o n a l  i n f o r m a t i o n ,  b u t  r a t h e r  

t h e  r e p e t i t i o n  w i t h  p r o g r e s s i v e  i n f o r m a t i o n  b r o u g h t  a l o n g  s i d e  t h e  m a t e r i a l s  g i v e n  t o  t h e  

s t u d e n t .  T e a c h e r s  d e v e l o p  s p e c i f i c  b i a s e s  t h a t  c r e a t e  “ s e v e r e  n e g a t i v e  p e r c e p t i o n  w i t h  

r e g a r d s  t o  r e p e a t e r s ”  ( G o o s ,  2 0 1 1 ,  p .  5 ) .  S i l b e r g l i t t ,  J i m e r s o n ,  B u m s ,  A p p l e t o n  ( 2 0 0 6 )  

r a n  s i m i l a r  t e s t s  s p e c i f i c a l l y  r e g a r d i n g  t h e  l o w e r  e l e m e n t a r y  g r a d e s  a n d  c a m e  t o  t h e  s a m e  

c o n c l u s i o n  a s  t h a t  o f  G o o s  ( 2 0 1 1 ) ,  t h a t  r e p e t i t i o n  o f  a n  e n t i r e  g r a d e  d o e s  n o t  s i g n i f i c a n t l y  

i m p r o v e  a  c h i l d ’ s  r e t e n t i o n .  W h i l e  r e p e t i t i o n  c a n  i m p r o v e  t h e  r e t e n t i o n  o f  a  s t u d e n t ’s 

k n o w l e d g e ,  t h e s e  f i n d i n g s  i n d i c a t e  t h a t  r e p e t i t i o n  p a i r e d  w i t h  p r o g r e s s i v e  k n o w l e d g e  

c r e a t e  i m p r e s s i v e  r e t e n t i o n .
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T h e  i d e a  o f  r e t e n t i o n  a n d  m a t h e m a t i c s  i s  o n e  t h a t  h a s  b e e n  s t u d i e d  e x t e n s i v e l y  

( L e m a i r e ,  1 9 9 4 ;  R a n g e ,  2 0 1 2 ) .  O n e  i d e a  p r e s e n t e d  w i t h i n  t h e  s t u d y  s h o w e d  t h a t  “ M e n t a l  

m a t h  i s  n o t  l i m i t e d  b y  c o m p e t e n c e  t o  c o m p l e t e  t h e  p r o b l e m ,  b u t  b y  w o r k i n g  m e m o r y  t o  

s t o r e  t h e  p r o b l e m  u n t i l  n e e d e d  f o r  f u r t h e r  u s e ”  ( L e m a i r e ,  B a r r e t t ,  P a y o l ,  a n d  A b d i ,  1 9 9 4 ,  

p .  7 ) .  T h e r e f o r e ,  t h i s  t y p e  o f  r e t e n t i o n  a l l o w s  f o r  t h e  w o r k i n g  m e m o r y  t o  r e c a l l  

i n f o r m a t i o n  o n  v i s u a l  t a s k s  s u c h  a s  w o r k s h e e t s ,  f l a s h c a r d s ,  q u i z z e s  a n d  t e s t s .  L e m a i r e  

( 1 9 9 4 )  g i v e s  g r e a t e r  u n d e r s t a n d i n g  t o  t h e  c o n n e c t i o n  o f  w o r k i n g  m e m o r y  t o  o r a l  m e n t a l  

m a t h .  T h i s  p r o c e s s  a l l o w s  t h e  s t u d e n t  t o  r e t a i n  i n f o r m a t i o n  f r o m  t h e i r  w o r k i n g  m e m o r y  

a n d  t h e n  p r e s e n t  i t  o r a l l y  t o  t h e  p r e s e n t  a u d i e n c e .

R e t e n t i o n  a n d  w o r k i n g  m e m o r y  c a n  b e  i n t e r c h a n g e a b l e  w h e n  r e s e a r c h i n g  t o p i c s  

o f  m a t h e m a t i c s  a n d  l a n g u a g e  a r t s .  T h e  i d e a  t h a t  a  s t u d e n t ’ s w o r k i n g  m e m o r y  r e t a i n s  

w h a t  i s  b e i n g  t a u g h t  i n s i d e  a  c l a s s r o o m ,  i s  a n  i d e a  t h a t  h a s  r e c e n t l y  f o r m e d  w i t h i n  

e d u c a t i o n a l  r e s e a r c h  ( V u o n t e l a ,  2 0 1 3 ;  S w a n s o n  &  O r o s c o ,  2 0 1 1 ;  S w a n s o n ,  2 0 1 1 ) .  T h e r e  

h a v e  b e e n  m a n y  p r o b l e m s  i n  i d e n t i f y i n g  w h y  m a t h e m a t i c s  i s  o n e  o f  t h e  m o s t  d i f f i c u l t  

s u b j e c t s  t o  g a i n  r e t e n t i o n  i n ,  b u t  “ o n e  o f  t h e  c o r e  p r o b l e m s  c h i l d r e n  f a c e  in  s o l v i n g  

m a t h e m a t i c a l  w o r d  p r o b l e m s  r e l a t e s  t o  t h e  g r o w t h  o f  s o m e  o f  t h e  o p e r a t i o n s  a s c r i b e d  t o  

w o r k i n g  m e m o r y ”  ( S w a n s o n ,  2 0 1 1 ,  p .  8 3 4 ) .  M a b b o t t  ( 2 0 0 8 )  i n d i c a t e s  t h a t  a s  s t u d e n t s  

p r o g r e s s  i n t o  h i g h e r  l e v e l s  o f  e d u c a t i o n  t h i s  w o r k i n g  m e m o r y  d e c r e a s e s  a n d  t h e  l e v e l  o f  

r e t e n t i o n  d r o p s  s i g n i f i c a n t l y .  W h e n  t h e  w o r k i n g  m e m o r y  i s  n o t  c o n s t a n t l y  b e i n g  u s e d  

t h e r e  m a y  b e  l i t t l e  t o  n o  r e t e n t i o n  b e i n g  o b t a i n e d  w i t h i n  a n  i n d i v i d u a l  s t u d e n t .

Trends in Research

T h e r e  w e r e  f o u r  m a i n  t r e n d s  f o u n d  w i t h i n  t h e  r e s e a r c h  o f  t h e  f i f t e e n  a r t i c l e s  

r e v i e w e d .  T h e  f i r s t  t w o  t r e n d s  f o u n d  w i t h i n  t h e  a r t i c l e s  w e r e  i n  r e g a r d s  t o  t h e
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m e t h o d o l o g y  o f  t h e  i n d i v i d u a l  r e s e a r c h  a n d  t h e  l a s t  t w o  t r e n d s  w e r e  i n  r e g a r d s  t o  t h e  

c o n c l u s i o n s .

Trends in Methodology. S e v e r a l  o f  t h e  s t u d i e s  h a v e  a  m e t h o d o l o g y  o f  a  s t u d e n t  

t e s t i n g  b a s e d  m o d e l .  T h i s  i s  w h e r e  t h e  r e s e a r c h e r  t e a c h e s  s t u d e n t s  c e r t a i n  c o n t e n t  o r  

s p e c i f i c  i n f o r m a t i o n  a n d  a s s e s s e s  t h e m  o n  w h a t  s t u d e n t s  u n d e r s t a n d  o r  r e m e m b e r .  T h e  

r e s e a r c h  d o n e  b y  S h i l l i n g s  ( 2 0 0 2 ) ,  B a u t i s t a  ( 2 0 1 1 )  a n d  W o o d  ( 2 0 0 8 )  a l l  s h a r e  t h e  s a m e  

b a s i c  m o d e l  o f  m e t h o d o l o g y .  W h i l e  t h e r e  a r e  d i f f e r e n c e s  i n  c o n t e n t ,  g e o g r a p h i c a l  a r e a ,  

a n d  s t u d e n t  c o u n t ,  t h e i r  b a s i c  m e t h o d o l o g i e s  t r e n d  i n  p r o c e s s .

T h e  o t h e r  m e t h o d o l o g y  t r e n d  i n v o l v e s  s u r v e y i n g  o r  i n t e r v i e w i n g  t e a c h e r s .  T h i s  

m e t h o d  a l l o w s  a  r e s e a r c h e r  t o  s e e  t h e  p r o g r e s s  o f  e d u c a t i o n  t h r o u g h  t h e  e y e s  o f  t h e  o n e  

t e a c h i n g  t h e  c o n t e n t  a r e a .  T h e  r e s e a r c h  d o n e  b y  H a y e s  ( 2 0 0 9 )  l i f t s  u p  t h e  o p i n i o n  o f  t h e  

t e a c h e r  a n d  u s e s  t h e i r  i n p u t  a s  a  m e a n s  f o r  d a t a  a n d  a n a l y s i s .  W h i l e  t h i s  m e t h o d  c a n  g e t  

t h e  l e s s  p o p u l a r  v i e w p o i n t  o f  a  c o n c l u s i o n ,  t h e  t e a c h e r ’ s p e r s p e c t i v e  i s  i m p o r t a n t  t o  

u n d e r s t a n d  i n  o r d e r  t o  f i n d  g a p s  w i t h i n  t h e  r e s e a r c h  a n d  p o s s i b l y  t h e  o u t c o m e  o f  a  l a r g e r  

a r e a  o f  c o n t e n t  r e t e n t i o n  o r  u n d e r s t a n d i n g .

Trends in Conclusions. T h e r e  w e r e  t w o  o b v i o u s  t r e n d s  w i t h i n  a l l  f i f t e e n  a r t i c l e s  

r e g a r d i n g  c o n c l u s i o n s .  T h e  f i r s t  t r e n d  w a s  d e v e l o p e d  w i t h  a l l  o f  t h e  a r t i c l e s  t h a t  s t u d i e d  

a s p e c t s  o f  m o v e m e n t .  B a u s t i s t a  ( 2 0 1 1 )  c o n c l u d e d  t h a t  m o v e m e n t  a l o n e  c o u l d  n o t  

e n h a n c e  t h e  r e t e n t i o n  o f  a  s t u d e n t ’ s  u n d e r s t a n d i n g  o n  a n y  g i v e n  s u b j e c t  m a t t e r .  T h e  

c o n c e p t  o f  m o v e m e n t  a n d  r e t e n t i o n  c a n  s u c c e e d  o n l y  w h e n  i t  i s  p a i r e d  u p  w i t h  a n o t h e r  

c o m m o n  f a c t o r  l i k e  l e c t u r i n g  o r  m u s i c a l i t y .  T h e  c o n c e p t  t h a t  m o v e m e n t  o n  i t s  o w n  d o e s  

n o t  s u c c e e d  in  f u r t h e r i n g  e d u c a t i o n a l  c o n t e n t  m a t t e r  w a s  f o u n d  t h r o u g h o u t  t h e  f o u r  

a r t i c l e s  p e r t a i n i n g  t o  m o v e m e n t .  T h e s e  f o u r  a r t i c l e s  c o u l d  n o t  p r o v e  t h e i r  h y p o t h e s i s
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b e c a u s e  t h e y  w e r e  s o l e l y  r e s e a r c h i n g  t h e  e f f e c t s  o f  m o v e m e n t  w i t h i n  t h e  c l a s s r o o m .  

W h i l e  s o m e  s t u d i e s  l i k e  W o o d ’s  ( 2 0 0 8 )  w e r e  a b l e  t o  f i n d  a n  i n c r e a s e  i n  i n t e r e s t  o f  t h e  

s u b j e c t  m a t t e r ,  t h e  a c t u a l  u n d e r s t a n d i n g  a n d  r e t e n t i o n  o f  c o n t e n t  w a s  n o t  s i g n i f i c a n t l y  

a f f e c t e d .

T h e  s e c o n d  m a j o r  t r e n d  w i t h i n  t h e  c o n c l u s i o n s  o f  t h e s e  a r t i c l e s  w a s  t h e  l a c k  o f  

p a r t i c i p a n t s .  A l l  b u t  o n e  o f  t h e  a r t i c l e s  r e v i e w e d  s t a t e  in  t h e i r  c o n c l u s i o n  t h a t  t h e  

s t u d e n t s  a n d  t e a c h e r s  t h a t  t h e y  t e s t e d  o r  i n t e r v i e w e d ,  w e r e  e i t h e r  s m a l l  i n  n u m b e r  o r  t o o  

l a r g e  in  n u m b e r  t o  f i n d  a c t u a l  s i g n i f i c a n c e  i n  t h e i r  d a t a .  T h i s  t r e n d  c o u l d  p o s s i b l y  

c o n c l u d e  t h a t  t h e  r e s e a r c h  d o n e  p r e v i o u s  t o  t h i s  a r t i c l e  r e v i e w ,  p e r t a i n i n g  to  m o v e m e n t  

a n d  m u s i c a l i t y  w i t h i n  t h e  c l a s s r o o m  h a s  o n l y  b e e n  t e s t e d  o n  a  v e r y  s p e c i f i c  g r o u p  o f  

p a r t i c i p a n t s .  W h e t h e r  t h i s  i s  a  g a p  i n  t h e  m e t h o d o l o g y  o r  a  g a p  n o t e d  i n  t h e  c o n c l u s i o n ,  

t h i s  i s  s o m e t h i n g  t o  t a k e  n o t i c e  o f  w h e n  r e s e a r c h i n g  a l l  s u b j e c t  a r e a s  i n v o l v i n g  m o v e m e n t  

a n d  m u s i c  c o m b i n a t i o n s .

Methodology

M y  m e t h o d o l o g y  d e s i g n  i s  b a s e d  o f f  o f  t h e  r e s e a r c h  d o n e  b y  F i f e  in  2 0 0 3 .  I 

p e r f o r m e d  a  q u a n t i t a t i v e  e x p e r i m e n t a l  d e s i g n  s t u d y ,  f o c u s e d  o n  t h r e e  g r o u p s :  n o n 

m o v e m e n t ,  g e n e r a l  m o v e m e n t  a n d  r h y t h m i c  m o v e m e n t .  T h i s  e x p e r i m e n t a l  a p p r o a c h  

a l l o w e d  m e  t o  l o o k  a t  t h r e e  d i f f e r e n t  g r o u p s  a n d  c o m p a r e  t h e  d a t a  b e t w e e n  g e n d e r s ,  

i n d i v i d u a l  s t u d e n t s ,  b e t w e e n  t h e  t h r e e  g r o u p s  a n d  b y  t h e  c l a s s  a s  a  w h o l e .  T h e  t w o  m a j o r  

c h a n g e s  b e t w e e n  t h i s  s t u d y  a n d  t h e  o n e  c o n d u c t e d  b y  F i f e  i n  2 0 0 3  a r e  t h a t  m y  s t u d y  

f o c u s e s  o n  t h r e e  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  e x p e r i m e n t a l  g r o u p s  w h i l e  F i f e ’ s  f o c u s e s  o n  t w o  

e x p e r i m e n t a l  g r o u p s .
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Groupings

T h e r e  w e r e  t w e n t y - s i x  s t u d e n t s  t h a t  p a r t i c i p a t e d  i n  t h i s  s t u d y .  C o n s e n t  f o r m s  

w e r e  s e n t  o u t  t h r e e  w e e k s  b e f o r e  t h e  s t u d y  w a s  c o n d u c t e d  a n d  a l l  t w e n t y - s i x  s t u d e n t s  

r e t u r n e d  t h e i r  f o r m s  w i t h  s i g n a t u r e s  g i v i n g  p e r m i s s i o n  t o  u s e  t h e  s t u d e n t ’s  d a t a  in  t h e  

r e s e a r c h .  T h e r e  w e r e  t h i r t e e n  g i r l s  a n d  t h i r t e e n  b o y s .  T h e  s t u d e n t s  r a n g e d  i n  a g e s  f r o m  

s i x  y e a r s  o l d  t o  e i g h t  y e a r s  o l d .  A  c o m p u t e r - g e n e r a t e d  p r o g r a m  r a n d o m l y  s e l e c t e d  t h e  

t h r e e  g r o u p s  in  w h i c h  t h e  s t u d e n t s  w e r e  d i v i d e d  i n t o .  G r o u p  n u m b e r  o n e ,  t h e  n o n 

m o v e m e n t  g r o u p ,  c o n t a i n e d  n i n e  s t u d e n t s  w i t h  f i v e  b o y s  a n d  f o u r  g i r l s .  G r o u p  n u m b e r  

t w o ,  t h e  g e n e r a l  m o v e m e n t  g r o u p ,  c o n t a i n e d  n i n e  s t u d e n t s  w i t h  f i v e  b o y s  a n d  f o u r  g i r l s .  

T h e  t h i r d  g r o u p ,  t h e  r h y t h m i c  m o v e m e n t  g r o u p ,  c o n t a i n e d  e i g h t  s t u d e n t s  w i t h  t h r e e  b o y s  

a n d  s i x  g i r l s .

Data Collection

O n c e  t h e  s t u d e n t s  w e r e  p u t  i n t o  t h r e e  g r o u p s  I v e r b a l l y  e x p l a i n e d  t o  t h e  e n t i r e  

c l a s s  o f  t w e n t y - s i x  s t u d e n t s  t h a t  o n  M o n d a y ,  W e d n e s d a y  a n d  F r i d a y  o f  e a c h  w e e k ,  f o r  

t w o  c o n s e c u t i v e  s c h o o l  w e e k s ,  e a c h  g r o u p  w o u l d  b e  p u l l e d  f r o m  t h e  c l a s s r o o m  to  

p r a c t i c e  t h e i r  a d d i t i o n  m a t h  f a c t s  t h r o u g h  t h e  s u m  o f  t w e l v e .  I p o s t e d  a  l i s t  o f  t h e  g r o u p s  

o n  t h e  w h i t e  b o a r d  f o r  t h e  s t u d e n t s  t o  l o o k  a t  o n  t h e i r  o w n  t i m e .  T h e  g r o u p s  w e r e  l a b e l e d  

n u m b e r  o n e ,  n u m b e r  t w o  a n d  n u m b e r  t h r e e  s o  t h a t  s t u d e n t s  w o u l d  s e e  t h e  g r o u p s  a s  e q u a l  

l e a r n i n g  o p p o r t u n i t i e s .

O n  d a y  o n e  o f  d a t a  c o l l e c t i o n ,  a n d  t h e  l a s t  d a y  o f  t h e  s t u d y ,  d a y  f o u r t e e n ,  t h e  

s t u d e n t s  w e r e  g i v e n  t h e  A B E K A  t i m e  t e s t .  T h e  e n t i r e  c l a s s  w a s  i n s t r u c t e d  t o  k e e p  t h e i r  

p a p e r  f a c e  d o w n  u n t i l  t h e  t e a c h e r  g a v e  t h e m  p e r m i s s i o n  t o  t u r n  o v e r  t h e i r  p a p e r s .  T h e
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s t u d e n t s  w e r e  i n s t r u c t e d  t o  w r i t e  t h e i r  n a m e s  o n  t h e  b a c k  o f  t h e  p a p e r  a n d  t o  f l i p  t h e  s h e e t  

o v e r  o n c e  t h e y  h e a r d  t h e  w o r d  “ n o w ” . S t u d e n t s  w e r e  a l s o  i n s t r u c t e d  t o  t u r n  t h e i r  p a p e r  

u p s i d e  d o w n  a g a i n  o n c e  t h e y  h e a r d  t h e  t e a c h e r  s a y  t h e  w o r d  “ s t o p ” . T h e  t e s t  c o n s i s t e d  o f  

t h i r t y  a d d i t i o n  m a t h  f a c t s  a d d i n g  u p  t o  t h e  s u m  o f  t w e l v e .  T h e  e n t i r e  c l a s s  w a s  g i v e n  t w o  

m i n u t e s  t o  c o m p l e t e  a l l  t h i r t y  a d d i t i o n  m a t h  f a c t s  a l l o w i n g  a p p r o x i m a t e l y  f o u r  s e c o n d s  t o  

r e c a l l  e a c h  a n s w e r  o n  t h e  t e s t .

Data Analysis Methods

T h e  t e s t s  w e r e  c o l l e c t e d  i m m e d i a t e l y  a f t e r  t h e  s t u d e n t s  f i n i s h e d .  T h e  t e s t s  w e r e  

t h e n  g r a d e d  b e t w e e n  3 : 3 0 p m  a n d  4 : 3 0 p m  o n  d a y  o n e  o f  t h e  s t u d y  a s  w e l l  a s  o n  d a y  

f o u r t e e n .  T h e  A B E K A  t i m e  t e s t s  w e r e  h a n d  g r a d e d  a n d  t h e  s c o r e s  o f  t h e  t w e n t y  s i x  t e s t s  

w e r e  r e c o r d e d  w i t h i n  a n  e x c e l  s p r e a d s h e e t  o n  a  c o m p u t e r  i n  t h e  c l a s s r o o m .  T h e  r e s u l t s  

a n d  d a t a  f o r  m y  s t u d y  w e r e  g e n e r a t e d  b y  c o m p u t e r  s o f t w a r e  t h a t  i d e n t i f i e s  i f  t h e  d a t a  

c o l l e c t e d  h a d  e n o u g h  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  t o  p r o v e  o r  d i s p r o v e  t h e  v a l i d i t y  o f  t h e  d a t a  

c o l l e c t e d  b e t w e e n  g r o u p s  o n e ,  t w o  a n d  t h r e e .

Group Instructional Methods

G r o u p s  o n e  t h r o u g h  t h r e e  c a m e  i n t o  a n  e m p t y  c l a s s r o o m  a c r o s s  t h e  h a l l  M o n d a y ,  

W e d n e s d a y  a n d  F r i d a y  f o r  w e e k  o n e  a n d  t w o  o f  d a t a  c o l l e c t i o n ,  a n d  w e r e  s h o w n  a d d i t i o n  

m a t h  f a c t  f l a s h c a r d s .  A l l  o f  t h e  f l a s h c a r d s  w e r e  v e r t i c a l  a d d i t i o n  p r o b l e m s ,  a s  s e e n  o n  t h e  

A B E K A  t i m e  t e s t .  T h e  f l a s h c a r d s  p r e s e n t e d  t o  t h e  s t u d e n t s  r a n g e d  i n  t h e  s u m  o f  o n e  t o  

t w e l v e .  A l l  t w e n t y - s i x  s t u d e n t s  w e r e  s h o w n  t h e  s a m e  s e t  o f  f l a s h c a r d s  i n  t h e  s a m e  o r d e r  

t o  k e e p  t h e  v a r i a b l e s  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  d a t a  c o l l e c t i o n  w i t h i n  t h e  A B E K A  t i m e  te s t .

T h e  m a t h  p r a c t i c e  s e s s i o n  l a s t e d  a p p r o x i m a t e l y  f i f t e e n  t o  s e v e n t e e n  m i n u t e s .
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T h e  n o n - m o v e m e n t  g r o u p ,  l a b e l e d  g r o u p  n u m b e r  o n e ,  w a s  g i v e n  t h e  a d d i t i o n a l  

m a t h  f a c t s  i n  a  v e r b a l  s e t t i n g .  S t u d e n t s  w e r e  i n s t r u c t e d  t o  s t a n d  t h r o u g h o u t  t h e  r o o m  w i t h  

t h e i r  l e g s  a n d  f e e t  t o g e t h e r  a n d  t h e i r  p a l m s  t o u c h i n g  t h e  s i d e s  o f  t h e i r  l e g s .  S t u d e n t s  w e r e  

t o l d  t h a t  t h e y  w e r e  t o  s t a y  f r o z e n  t h e  e n t i r e  t i m e  t h e y  w o r k e d  o n  t h e i r  f l a s h c a r d s .  I 

s h o w e d  t h e  f l a s h c a r d  t o  t h e  s t u d e n t s  a n d  s a i d ,  “ R e p e a t  w h a t  I s a y .  T w o ,  p l u s  s i x ,  e q u a l s  

e i g h t .  R e p e a t ” . T h e  s t u d e n t s  t h e n  r e p e a t e d  b a c k ,  “ t w o ,  p l u s  s i x ,  e q u a l s  e i g h t ” . T h i s  

p r o c e s s  c o n t i n u e d  u n t i l  t h e  s t a c k  o f  a d d i t i o n  f a c t s  f l a s h c a r d s  w e r e  c o m p l e t e d .

T h e  g e n e r a l  m o v e m e n t  g r o u p  c o n s i s t e d  o f  t h e  n i n e  c h i l d r e n  i n  g r o u p  n u m b e r  t w o .  

T h e s e  s t u d e n t s  w e r e  g i v e n  t h e  a d d i t i o n  f l a s h c a r d s  v e r b a l l y  a n d  p e r f o r m e d  a  g e n e r a l  

m o v e m e n t  t h a t  c o i n c i d e d  w i t h  t h e i r  v e r b a l  c u e s .  T h e  s t u d e n t s  w e r e  s h o w n  t h e  f l a s h c a r d  

a n d  I a s k e d  t h e  s t u d e n t s  t o  r e p e a t  t h e  f o l l o w i n g  e x a m p l e ,  “ T w o  ( r i g h t  h a n d  i s  t h r u s t  

o u t w a r d  t o  t h e  r i g h t ,  e x t e n d i n g  t h e  a r m  s o  t h e  e l b o w  a n d  h a n d  a r e  s t r a i g h t )  p l u s  s i x  ( l e f t  

h a n d  i s  t h r u s t  o u t w a r d  t o  t h e  l e f t ,  e x t e n d i n g  t h e  a r m  s o  t h e  e l b o w  a n d  h a n d  a r e  s t r a i g h t )  

e q u a l s  e i g h t  ( b o t h  h a n d s  w o u l d  c o m e  t o g e t h e r  i n  a  c l a p p i n g  m o t i o n  a n d  t h e n  d r o p p e d  t o  

t h e  s i d e  o f  t h e  b o d y ) ” . T h i s  a l l o w e d  m o v e m e n t  o f  t h e  e n t i r e  u p p e r  b o d y  w h i l e  v e r b a l l y  

c o m m u n i c a t i n g  t h e  p r o b l e m  o n  t h e  a d d i t i o n  f l a s h c a r d s .

T h e  r h y t h m i c  m o v e m e n t  g r o u p  c o n s i s t e d  o f  t h e  e i g h t  s t u d e n t s  i n  g r o u p  n u m b e r  

t h r e e .  T h e s e  s t u d e n t s  w e r e  g i v e n  t h e  a d d i t i o n  f l a s h c a r d s  v e r b a l l y  a n d  p e r f o r m e d  a  

r h y t h m i c  m o v e m e n t  t h a t  c o i n c i d e s  w i t h  t h e i r  v e r b a l  c u e s .  F o r  e x a m p l e ,  I w o u l d  t e l l  t h e  

s t u d e n t s ,  “ T w o  ( i n s e r t  r h y t h m i c  m o v e m e n t  i n d i c a t e d  i n  A p p e n d i x  D )  p l u s  s i x  ( i n s e r t  

r h y t h m i c  m o v e m e n t  i n d i c a t e d  i n  A p p e n d i x  D )  e q u a l s  e i g h t  ( i n s e r t  r h y t h m i c  m o v e m e n t  

i n d i c a t e d  i n  A p p e n d i x  D ) ” . T h i s  a l l o w e d  f o r  t h e  r h y t h m i c  m o v e m e n t s  t o  n o t  o n l y

13



R E T E N T I O N  A N D  R H Y T H M I C  M O V E M E N T

c o i n c i d e  w i t h  t h e  a d d i t i o n  f a c t s  b u t  r e e s t a b l i s h e s  w h a t  a d d i t i o n  f a c t s  t h e  s t u d e n t s  h a v e  

c o v e r e d  in  t h a t  s e s s i o n .

Potential Threats to Validity

T h e r e  w e r e  t h r e e  m a j o r  t h r e a t s  t o  t h e  v a l i d i t y  w i t h i n  t h i s  r e s e a r c h .  T h e  f i r s t  t h r e a t  

i s  t h e  n u m b e r  o f  s t u d e n t s  w i t h i n  t h i s  p a r t i c u l a r  c l a s s  o f  f i r s t  g r a d e r s .  T w e n t y - s i x  s t u d e n t s  

i s  a  s m a l l e r  s e t  o f  s t u d e n t s  a n d  d o e s  n o t  r e f l e c t  t h e  a v e r a g e  c l a s s r o o m  s i z e .  T h e  s e c o n d  

t h r e a t  t o  v a l i d i t y  w i t h i n  t h i s  r e s e a r c h  i s  t h a t  i t  i s  t a k e n  f r o m  w i t h i n  a  s u b u r b a n ,  p r i v a t e  

s c h o o l .  T h i s  c o u l d  p o t e n t i a l l y  s k e w  t h e  r e s u l t s  o f  s t u d e n t ’ s  d a t a  i n  t h a t  i t  w o u l d  f a v o r  

o n e  s p e c i f i c  d e m o g r a p h i c  o f  s t u d e n t s .  T h e  l a s t  t h r e a t  t o  v a l i d i t y  i s  t h e  s i z e  o f  t h e  g r o u p s  

w i t h i n  m y  s t u d y .  T h e r e  a r e  o n l y  e i g h t  t o  n i n e  s t u d e n t s  w i t h i n  e a c h  g r o u p .  T h i s  c o u l d  

p o t e n t i a l l y  p o s e  a  p r o b l e m  in  t h a t  t h e r e  m a y  n o t  b e  e n o u g h  s t u d e n t s  t o  f i n d  a  s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e  w i t h i n  t h e  d a t a  t h a t  i s  c o l l e c t e d .

Results

I s t a t e d  t h a t  t h e r e  w o u l d  b e  a  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  r h y t h m i c  m o v e m e n t ,  

g e n e r a l  m o v e m e n t ,  a n d  n o n - m o v e m e n t  i n  t h e  m e m o r i z a t i o n  a n d  r e t e n t i o n  o f  a d d i t i o n  

f a c t s .  T h e  d a t a  c o l l e c t e d  f r o m  m y  r e s e a r c h  s h o w e d  s e v e r a l  d i f f e r e n t  o u t c o m e s .  F i r s t ,  

t h e r e  w a s  n o  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  r e s u l t  o f  g r o u p  o n e  a n d  g r o u p  t h r e e ’s  t e s t  

s c o r e s .  In  t a b l e  # 1 -  G r o u p  1: N o n  M o v e m e n t ,  w e  s e e  t h a t  t h e  m e a n  f r o m  t e s t  s c o r e  o n e  t o  

t e s t  s c o r e  t w o  i n c r e a s e s ,  b u t  o u r  s i g n i f i c a n t  f i g u r e  i s  n o w h e r e  n e a r  t h e  . 0 3  t h a t  w e  n e e d  

f o r  t h e  d a t a  t o  b e  c o n c l u s i v e .  In  t a b l e  # 3 -  G r o u p  3 : R h y t h m i c  m o v e m e n t ,  w e  s e e  t h e  t e s t  

s c o r e  m e a n  i n c r e a s e  f r o m  t e s t  o n e  t o  t e s t  t w o ,  b u t  y e t  a g a i n  t h e  i n c r e a s e  in  n o t  c l o s e  

e n o u g h  t o  b e  a  s i g n i f i c a n t  f i g u r e .
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T h e  s e c o n d  o u t c o m e  f r o m  t h e  d a t a  c o l l e c t e d  w a s  a n  a s p e c t  t h a t  w a s  n o t  o r i g i n a l l y  

e x p e c t e d .  I r a n  t h e  d a t a  t o  s e e  t h e  d i f f e r e n c e  i n  t e s t  s c o r e s  r e g a r d i n g  g e n d e r .  I n  t a b l e  # 4 -  

G e n d e r :  M a l e  w e  s e e  t h a t  t h e  m e a n  t e s t  s c o r e s  o f  t h e  m a l e  s t u d e n t s  s i g n i f i c a n t l y  i n c r e a s e  

f r o m  t e s t  o n e  t o  t e s t  t w o .  W e  c a n  s e e  t h a t  t h e  s i g n i f i c a n t  f i g u r e  i s  a t  a  . 0 1 6  g i v i n g  u s  a n  

i n d i c a t i o n  t h a t  s i n c e  o n l y  5  o f  t h e  1 3  b o y s  w e r e  i n  t h e  n o n - m o v e m e n t  g r o u p ,  s o m e  f o r m  

o f  m o v e m e n t  h e l p e d  t h e  m a l e  s t u d e n t s  t o  r e t a i n  t h e  i n f o r m a t i o n  t a u g h t  w i t h i n  t h e  t w o -  

w e e k  s t u d y .  T h e  d a t a  r e f l e c t e d  f r o m  t a b l e  # 5 - G e n d e r :  F e m a l e ,  i n d i c a t e s  t h a t  t h e  f e m a l e s  

w i t h i n  t h e  s t u d y  a l s o  i n c r e a s e d  in  t h e i r  m e a n  t e s t  s c o r e s ,  b u t  w i t h  a  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  

o f  . 0 9 5 ,  i t  i s  n o t  h i g h  e n o u g h  t o  p r o v e  t h a t  a l l  f e m a l e s  l e a r n  s i g n i f i c a n t l y  b e t t e r  w h e n  

m o v e m e n t  i s  b r o u g h t  i n t o  t h e  l e a r n i n g  p r o c e s s .

T h e  l a s t  t h i n g  I l e a r n e d  f r o m  t h e  d a t a  c o l l e c t e d  is  s h o w n  i n  T a b l e  # 6 :  C l a s s  

F r e q u e n c y  a n d  F i g u r e  # 1 :  O v e r a l l  T e s t  1 C o m p a r i s o n  F i g u r e  a n d  F i g u r e  # 2 :  O v e r a l l  T e s t  

2  C o m p a r i s o n  F i g u r e .  T h e s e  f i g u r e s  a n d  t a b l e s  i n d i c a t e  h o w  f r e q u e n t l y  t h e  s t u d e n t s  

a n s w e r e d  a  s p e c i f i c  n u m b e r  o f  q u e s t i o n s  c o r r e c t l y  w i t h i n  t h e  c l a s s .  W e  c a n  s e e  t h a t  t h e  

s t u d e n t s  a s  a n  e n t i r e  c l a s s  s i g n i f i c a n t l y  i n c r e a s e d  t h e i r  o v e r a l l  s c o r e s  f r o m  t e s t  o n e  t o  t e s t  

t w o .  T h i s  c o u p l e d  w i t h  t h e  f a c t  t h a t  t h e  s i g n i f i c a n t  i n c r e a s e  w a s  b e t w e e n  G r o u p  1 a n d  

G r o u p  2 ,  n o t  G r o u p  1 a n d  G r o u p  3  w o u l d  i n d i c a t e  t h a t  R h y t h m i c  m o v e m e n t  d o e s  n o t  

s p e c i f i c a l l y  h e l p  a  s t u d e n t  r e t a i n  i n f o r m a t i o n  b u t  r a t h e r  m o v e m e n t  i n  g e n e r a l  i n c r e a s e s  

t h e  r e t e n t i o n  a n d  r e c a l l  f o r  s t u d e n t s  i n  t h e  a r e a  o f  m a t h e m a t i c s .

Discussion

I f o u n d  t h i s  r e s e a r c h  a n d  d a t a  c o l l e c t i o n  t o  b e  n o t  o n l y  b e n e f i c i a l  b u t  a l s o  

o v e r w h e l m i n g l y  h e l p f u l  in  p l a n n i n g  f o r  f u t u r e  m a t h  l e s s o n s  i n  m y  c l a s s r o o m .  W h i l e  I 

w a s  t r y i n g  t o  f i n d  t h e  s i g n i f i c a n c e  b e t w e e n  r h y t h m i c  m o v e m e n t  a n d  m a t h e m a t i c s ,  I
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d i s c o v e r e d  t h a t  g e n e r a l  m o v e m e n t  i n c r e a s e s  t h e  r e t e n t i o n ,  p o s s i b l y  m o r e ,  t h a n  R h y t h m i c  

m o v e m e n t .  T h e  r e s u l t s  c o l l e c t e d  f r o m  m y  d a t a  a l l o w e d  m e  t o  f i n d  d i f f e r e n t  c o n c l u s i o n s  

t h a n  I h a d  a n t i c i p a t e d .  F o r  e x a m p l e ,  I d i d  n o t  e v e n  t h i n k  a b o u t  c o m p a r i n g  t h e  d a t a  o f  

g e n d e r s .  I f  I w e r e  a b l e  t o  s t u d y  t h i s  s u b j e c t  d e e p e r ,  I w o u l d  l i k e  t o  c o l l e c t  m o r e  t r e n d s  

b e t w e e n  b o y s  a n d  g i r l s .  B e f o r e  m y  d a t a  c o l l e c t i o n ,  I b e l i e v e d  t h a t  i t  w a s  m o r e  o f  a  

s t e r e o t y p e  c o m m e n t  t o  s a y  t h a t  b o y s  a r e  m o v e r s  a n d  n e e d  p h y s i c a l  a c t i v i t y  t o  b e  a b l e  t o  

c o n c e n t r a t e  o n  c e r t a i n  t a s k s .  A f t e r  t h e  r e s u l t s  I f o u n d  i n  t h i s  r e s e a r c h ,  I a m  m o r e  i n c l i n e d  

t o  n o t  o n l y  a d d  m o v e m e n t  t o  m y  m a t h e m a t i c a l  l e s s o n s ,  b u t  a l s o  t o  t h e  m a i n  s u b j e c t s  

t a u g h t  w i t h i n  t h e  c l a s s r o o m .

T h e  o t h e r  r e s u l t  I l o v e d  s e e i n g  i n  m y  d a t a  c o l l e c t e d  w a s  t h a t  m y  c l a s s  a s  a  w h o l e  

s i g n i f i c a n t l y  i n c r e a s e d  t h e i r  t e s t  s c o r e s .  W h i l e  t h e  b o y s  m e a n  t e s t  s c o r e s  j u m p e d  h i g h e r ,  

t h e  o v e r a l l  u n d e r s t a n d i n g  o f  a d d i t i o n a l  m a t h  f a c t s  w i t h i n  m y  c l a s s r o o m  i n c r e a s e d  a n d  t h e  

s t u d e n t s  w e r e  a b l e  t o  r e t a i n  a n d  r e c a l l  t h e  i n f o r m a t i o n  t h a t  w a s  t a u g h t  w i t h i n  t h e  t w o -  

w e e k  s t u d y .

B a s e d  o f f  o f  t h e  d a t a  c o l l e c t e d ,  s o m e  i m p l i c a t i o n s  t h a t  c o u l d  b e  t a k e n  f r o m  m y  

r e s e a r c h  w o u l d  b e  t o  s u g g e s t  t h a t  o t h e r  t e a c h e r s  i m p l e m e n t  k i n e s t h e t i c  s t r a t e g i e s  i n t o  

t h e i r  e v e r y d a y  m a t h e m a t i c a l  l e s s o n s .  It n o t  o n l y  k e e p s  t h e  s t u d e n t s  e n g a g e d  b u t  a l s o  

i n c r e a s e s  t h e  u n d e r s t a n d i n g ,  r e t e n t i o n  a n d  r e c a l l  m e m o r y  o f  a  s t u d e n t  i n  t h e i r  

f o u n d a t i o n a l  y e a r s  o f  e d u c a t i o n .  T h e  d a t a  a l s o  i m p l i e s  t h a t  y o u n g  b o y s  a r e  m o r e  i n c l i n e d  

t o  s u c c e e d  w h e n  g i v e n  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  m o v e  a r o u n d  w h i l e  l e a r n i n g  n e w  c o n c e p t s .

L a s t l y ,  t h e  d a t a  s u p p o r t s  t h a t  n o  m o v e m e n t  w i t h i n  a  l e s s o n  a l l o w s  f o r  t h e  l e a s t  

a m o u n t  o f  r e t e n t i o n  o r  u n d e r s t a n d i n g  o f  a  s u b j e c t  b e i n g  t a u g h t .  W h i l e  t h e  r h y t h m i c  

m o v e m e n t  d a t a  d i d  n o t  i n c r e a s e  a s  m u c h  a s  t h e  g e n e r a l  m o v e m e n t  m e a n  t e s t  s c o r e s ,  t h e
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n o n - m o v e m e n t  g r o u p  i n c r e a s e d  s i g n i f i c a n t l y  l e s s  t h a n  g r o u p  t w o  a n d  t h r e e  w h ic h  

i n v o l v e d  n e c e s s a r y  m o v e m e n t  w i t h i n  t h e i r  l e a r n i n g  t i m e s .  T h i s  d a t a  h a s  e n c o u r a g e d  m e  

to  t h i n k  o f  w a y s  t o  m o v e  t h e  s t u d e n t s  o u t  o f  t h e i r  d e s k s  a n d  i n t o  s p a c e s  w h e r e  t h e y  c a n  

b o t h  m o v e  a n d  l e a r n  in  a  c o n s t r u c t i v e  m a n n e r .

W h i l e  t h e  o u t c o m e  o f  m y  s t u d y  w a s  n o t  w h a t  I h a d  o r i g i n a l l y  e x p e c t e d ,  I h a v e  

b e e n  e x c i t e d  a b o u t  w h a t  I h a v e  l e a r n e d  a n d  u n d e r s t a n d  t h r o u g h  t h e  d a t a  I c o n c l u d e d  w i th .  

W h i l e  t h e r e  w a s  n o  s i g n i f i c a n t  c o n n e c t i o n  b e t w e e n  r h y t h m i c  m o v e m e n t  a n d  r e t e n t i o n ,  

t h e r e  w a s  a  s i g n i f i c a n t  c o n n e c t i o n  b e t w e e n  m o v e m e n t  a s  a  w h o l e .  T h e r e f o r e ,  I c o n c l u d e  

th e  o u t c o m e  o f  m y  s t u d y  to  b e  s u c c e s s f u l  a n d  t h e  o v e r a r c h i n g  r e s e a r c h  q u e s t i o n  to  b e  

a n s w e r e d .
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R E T E N T I O N  A N D  R H Y T H M I C  M O V E M E N T
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R E T E N T I O N  A N D  R H Y T H M I C  M O V E M E N T

Tables

P r e  a n d  P o s t  T e s t  C o m p a r i s o n  b y  G r o u p s  

Table # 1-Group 1: Non-Movement

Mean Sig. (2-tailed)

P a i r  1

T e s t  1 2 4 .3 3

T e s t  2 2 5 .8 9 .2 8 4

Table #2- Groups 2: General Movement

Mean Sig. (2-tailed)

P a i r  1

T e s t  1 2 4 .3 3

T e s t  2 2 9 .1 1 .0 3 9

Table # 3- Group #3: Rhythmic Movement

Mean Sig. (2-tailed)

P a i r  1

T e s t  1 2 5 .2 5

T e s t  2 2 9 .0 0 .0 9 5
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R E T E N T I O N  A N D  R H Y T H M I C  M O V E M E N T

P r e  a n d  P o s t  T e s t  C o m p a r i s o n  b y  G e n d e r  

Table # 4- Gender: Male

Mean Sig. (2-tailed)

P a i r  1

T e s t  1 2 3 .7 7

T e s t  2 2 8 .3 1 .016

Table # 5- Gender: Female

Mean Sig. (2-tailed)

P a i r  1

T e s t  1 2 5 .4 6

T e s t  2 2 7 .6 2 .0 9 5
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R E T E N T I O N  A N D  R H Y T H M I C  M O V E M E N T

O v e r a l l  P r e  T e s t  a n d  P o s t  T e s t  C o m p a r i s o n  

Table #6- Class Frequency

Mean Sig. (2-tailed)

P a i r  1

T e s t  1 2 4 .6 2

T e s t  2 2 7 .9 6 .003
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R E T E N T I O N  A N D  R H Y T H M I C  M O V E M E N T

F i g u r e s

F ig u r e  # 1 -  O v e r a l l  T e s t  1 C o m p a r i s o n  F ig u r e

Test 1

Std. Dev. = 7.072 
N = 26
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R E T E N T I O N  A N D  R H Y T H M I C  M O V E M E N T

F i g u r e  # 2 -  O v e r a l l  T e s t  2  C o m p a r i s o n  F ig u r e

Test 2
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R E T E N T I O N  A N D  R H Y T H M I C  M O V E M E N T

A p p e n d i x  A  

O r i g i n a l  C l a s s  S c o r e s

Team # Student # Day 1 Test Day 14 Test

Team 1

S t u d e n t  10 2 2 2 3

S t u d e n t  11 10 2 0

S t u d e n t  16 3 0 3 0

S t u d e n t  17 3 0 3 0

S t u d e n t  19 3 0 2 6

S t u d e n t  21 8 1 4

S t u d e n t  2 3 3 0 3 0

S t u d e n t  2 4 2 9 3 0

S t u d e n t  4 3 0 3 0

Team 2

S t u d e n t  1 2 9 3 0

S t u d e n t  1 2 3 0 3 0

S t u d e n t  1 4 3 0 3 0

S t u d e n t  18 1 4 2 4

S t u d e n t  2 21 3 0

S t u d e n t  2 2 1 4 3 0

S t u d e n t  2 5 2 9 3 0

S t u d e n t  7 2 2 2 8

S t u d e n t  9 3 0 3 0

Team 3

S t u d e n t  13 3 0 3 0

S t u d e n t  15 2 2 2 3

S t u d e n t  2 0 3 0 3 0

S t u d e n t  2 6 15 3 0

S t u d e n t  3 2 9 3 0

S t u d e n t  5 3 0 3 0

S t u d e n t  6 21 3 0

S t u d e n t  8 2 5 2 9
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R E T E N T I O N  A N D  R H Y T H M I C  M O V E M E N T

A p p e n d i x  B  

A B E K A  T im e  T e s t

Score:

Data:

Name:

1) 9  2) 2  3) 9

+ 1 + 4  + 3

7> o 8) 3  9) 8
+  6  + 9  + 4

13)  2  14> 7 15> 5

+  8  + 4  +  0

19)  1 Q  20)  3  21)  q

+ 2 + 4  + 1 0

25) 4 26)  4 27)  x

+ 0 + 1  + 3

4) g  5)  ?  6) 2

+  3 + 2  + 1 0

10 ) 2  1 1 }  6  1 2 )  4 

+  3  + 1  +  0

16) 4 17) 6 18)  3
+  4 + 0  + 6

22) 2  23) 3  24)  0

+ 10 + 7  + 2

28) 3  29)  g  3 0 > 1

+  2  + 4  +  1
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R E T E N T I O N  A N D  R H Y T H M I C  M O V E M E N T

A p p e n d i x  C  

C o n s e n t  F o r m  f o r  S t u d y

Rhythmic Movement in Addition Math Facts 
C o n s e n t  F o r m  

E D M A  5 6 9 1  

Shelby Leising

You are invited to participate in a research study conducted by an education student in the MIT 
program at Northwest University. The study is being conducted as a class requirement for EDMA 
5691, Research Methods and Applications. The purpose of this study is to find a significant 
connection between rhythmic movements in the retention of addition facts.

If you agree to participate in the study your student will participate in a two-week study that 
involves a test and six group study sessions. Each group will be given fifteen minutes, every 
Monday, Wednesday and Friday, to study addition facts flashcards. This allows an equal amount 
of time for each study group to learn the same set of addition problem flashcards.

There will be minimal risks exposed to the participants in this study. The minimal psychological 
risks could occur during the verbal question and answers techniques. Students will be asked to 
answer randomly selected addition problems in front of their peers. Those students that are not 
confident in their abilities or answer incorrectly may feel ostracized or inadequate if the person 
giving the study corrects them. You may choose not to participate in this research study. The 
benefit of taking part in this study is helping researchers to better understand the area of students 
learning mathematics.

Participation in this study is voluntary. You may choose not to participate in this study at any time 
and for any reason. There will not be any negative consequences for you if you refuse to 
participate. Those students that choose not to participate will form their own group labeled “E” for 
exempt. These students will still learn the same material but their data will not be included in the 
study. This way, all of the students get a chance to learn the material but are penalized for not 
being a part of the educational study. You may keep a copy of this consent form for your records.
By turning in this consent form, you are giving permission to use your student’s responses in this 
research study.

The results from this study will be presented in my Masters Thesis at the end of my MIT program 
at Northwest University. All data forms will be destroyed August 1, 2014.

If you have any questions about this study, contact Miss Leising at Shelby.leising@cedarpark.org 
If further questions, please contact my/our faculty advisor Dr. Delemarter at 
ieremv.delamarter@northwestu.edu. You may also contact the Chair of the Northwest University 
ERB, Dr. Kevin Leach, at kevin.leach@northwestu.edu or 425-889-5248.

Thank you for your consideration of this request.

Shelby Leising
Sh elbv.leisinel3@  north westu. edu 
Dr. Delemarter
ieremv.delamarter @ northwestu.edu

Kl. O a f e  •
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A p p e n d i x  D  

R h y t h m i c  P a t t e r n

2 9


